
PARCOURS EDUCATIF SANTE 

Éducation  
à la santé

Promotion du sport  
Équilibre alimentaire 

Cross 
Séjour EPS Association sportive 
Olympiades  
Petit déjeuner équilibré́ 
Nutrition et saveurs : dégustation sucré/salé (sortie dans le 
Ried)  
Diététique : Équilibre des menus et des plateaux 

Prévention 

Éducation à la 
sexualité́  
Respect de soi  
Respect des autres  
Préventions dangers  
Dangers numériques 
Dangers du bruit  

6ème : la reproduction sexuée  

5ème : égalité filles et garçons  

4ème : la puberté́ et moyens de contraception. 

3ème : sensibilisation à l’éducation sexuelle et affective 
(SESAME)  

5ème : prévention tabac 

4ème : sensibilisation aux dangers des pétards 
(conférence), les dangers liés à l’alcool 

3ème : les risques liés à la consommation de drogue. Les 
maladies infectieuses, le cancer et le système immunitaire.  
Tous niveaux (CDI) : maitriser les réseaux sociaux, les 
chartes informatiques, et lutter contre le harcèlement 
numérique  
Physique, Musique et SVT: le son et les ondes Technologie : 
sécuriser des données informatiques 



Protection 
de la santé 

Améliorer le climat 
scolaire  
Améliorer 
l’environnement 
scolaire  
Accueil des élèves à 
besoins particuliers  
Formation aux 
premiers secours  
Vigilance médicale 

6ème : le bien vivre ensemble Sensibilisation à la propreté 
des locaux  
Commission de restauration 
Accueil, accompagnement, aménagements pédagogiques 
(ULIS/EIP) 

EMC : 5ème les gestes qui sauvent  

PSC1 : 3ème  
Visite médicale et dépistage, suivi de l’infirmière et 
accompagnement social 


