Programme de Yoga Enfants

12:00 - 15:00
LWW%/ CM-6éme

1630 - 17:00

Wi, 1700 - 173

MATERNELLES

9 wﬂ// 1630 ~ 1730

CP-CE

Autour d’'un theme, les séances démarrent avec un temps meditatif et
d’échauffements. Puis, nous irons vers des postures et enchainements, et
finirons avec une relaxation musicale.

Les séances ont pour but de se distraire, se relaxer, ainsi que se défouler
et samuser ; tout en apprenant de nouvelles choses et en ayant un effet
positif sur la mémoire et la concentration.

Claudia Mayer Yoga & Soins

Inscription aupres de Claudia Mayer
0785369337 / clomayeri3@gmail.com

claudiamayeryoga.podia.com/




