Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Période : 09/02/2026 au 29/03/2026
Site : ADR Scolaire

Prestation : DEJEUNER

Contrat : ECOLE LES LUTINS

Convive : Végétarien et standard

Végétarien
Fruits a

Plat Name Poisson Crustacés  Blé / Gluten Sésame Sulfites Arachides Céleri Moutarde Lupin Mollusques

lun 9 Février Velouté lentille corail bio X X

(local) ainaembre VRAC
Pané de blé X X

Haricots verts bio a I'ail X
Petit suisse fruité 2 pieces X
mar 10 Février  Galette italienne sce au thym X X
Ecrasé de pois cassés bio X X X

(local)
Vache qui rit BIO X

Orange bio
mer 11 Février  Salade haricot rouge pomme X X

VRA
Croustillant [égumes avoine bi X X X

Patate douce bio fraiche

Creme catalane maison X X
jeu 12 Février  Cari lentille bio carotte bio

Riz bio équitable pilaf 1/2VG

Munster bio local X
Pomme bio (local)
ven 13 Février  Salade carotte bio et céleri b X X X
Omelette bio fraiche X
Gratin pdt bio et brocolis bio X X
Gateau pois chiche chocolat X X X X
banane maison
lun 16 Février  Gnocchis aux champignons sce X X X
curry
Emmental bio a couper X

Compote pomme bio
mirabelles m



mar 17 Février

mer 18 Février

jeu 19 Février

ven 20 Février

lun 2 Mars

mar 3 Mars

mer 4 Mars

Velouté courgette fromage
basi
Galette espagnole sce tomate

Petits pois bio a la francaise
Beignet au chocolat VRAC
Salade chou rouge bio (local)

Omelette bio maison aux

herbes
Purée (pdt bio) carottes fraic

Flan au chocolat alsacien ind.
Salade céleri bio agrume dés d

Flageolets a la creme de

tomate 1/2VG
Spaetzles IGP

Kiwi BIO
Bouchée au pistou sce romarin

Blé bio et fondue de poireaux

Camembert BIO
Clémentine bio 1 piéce
Potage Crécy (carotte bio frai

Omelette fraiche bio sce tomat

Penne bio local
Yaourt arome mirabelle bio ind

Batavia VRAC
Galette basquaise sce herbes
Purée (flocon bio) de patate

douce bio fraiche
lle flottante (24 portions)

Vinaigrette maison VRAC
Piperade maison aux haricots r

Polenta
Munster bio local
Pomme bio (local)
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jeu 5 Mars Curry pois chiche carotte bio X X
Boulghour bio 1/2VG X
Fromage frais au sel Guérande X
Banane

ven 6 Mars Fromage blanc bio AFH X
(accompa

Radis a croquer VRAC
Bouchée de blé panée
Pdt dauphine X X
Smoothie yaourt péche X
AN Ketchup

lun 9 Mars Crog veggie a la tomate X X
Pdt bio vapeur et épinard bio X

>

Cantal AOP X
Orange bio
mar 10 Mars  Salade carotte bio rapée VRAC

Cappellettis au fromage sce pr X X X
Purée pomme fraise cassis BIO

Emmental bio rapé pour TOUS X
VR
mer 11 Mars  Potage potiron bio (surg) X X

VRAC
Galette haricot blanc échalote X X

Purée (pdt bio) navet frais bi
Flan vanille nappé caramel als X

jeu 12 Mars Salade pdt bio ciboulette
vinaiare de cidre VRAC
Oeufs durs bio sce au X X X

camembert
Carotte bio fraiche chou fleur

bio

Tarte normande fraiche X X X
ven 13 Mars  Chili végétarien 1/2VG

Riz bio équitable pilaf

Saint Paulin X



lun 16 Mars

mar 17 Mars

mer 18 Mars

jeu 19 Mars

ven 20 Mars

lun 23 Mars

Poire bio (local)
Batavia VRAC
Sauce bolognaise végétarienne

Spaghettis bio pour plat de pa
Créme dessert au chocolat ind.

Vinaigrette maison VRAC
Emmental bio rapé pour TOUS

VR
Omelette bio maison nature

Potée pdt bio carotte bio frai
Buchette chévre BIO

Banane bio équitable
Bouchée tomate basilic sce

tom
Blé bio et fondue de poireaux

Tome a l'ail des ours bio loca

Pomme bio (local)
Salade chou blanc bio au

cumin VRAC
Croustillant [égumes avoine bi

Pdt rissolée
Clafoutis chocolat cerises (mo

Taboulé (semoule bio) (hiver)
VRAC

Citron accompagnement pour
tou

Pavé fromager

Haricots verts bio persillés
Yaourt aux fruits Alsacien
Salade betterave rouge bio
VRA

Bouchée au pistou sce aux 4
épices

Spaetzles IGP

Yaourt aux fruits du verger bi
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mar 24 Mars  Haricot blanc patate douce bio X X

Riz bio équitable pilaf 1/2VG
Emmental bio a couper X
Kiwi BIO
mer 25 Mars  Salade coleslaw bio VRAC X X X
Légumes couscous aux pois X X
chic
Semoule BIO X
Fromage blanc bio stracciatella X X

jeu 26 Mars Galette italienne sce tomate X X
Pdt bio vapeur et brocolis bio

Camembert BIO X
Compote pomme bio mangue
maiso

ven 27 Mars  Potage céleri bio VRAC
Pizza fromage fraiche. X X
Salade verte VRAC
Orange bio
Vinaigrette maison VRAC X X
Standard

>
>
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Plat Name Poisson Crustacés  Blé / Gluten Sésame Sulfites Arachides Céleri Moutarde Lupin Mollusques

lun 9 Février  Velouté lentille corail bio X X
(local) ainaembre VRAC
Poisson meuniéere nature X X X X
Haricots verts bio a I'ail X
Petit suisse fruité 2 pieces X

mar 10 Février  Cuisse de poulet sce au thym X
Ecrasé de pois cassés bio X X X
(local)
Vache qui rit BIO X
Orange bio

mer 11 Février  Salade haricot rouge pomme X X

VRA
Sauté de boeuf strogonoff X X

Patate douce bio fraiche

Creme catalane maison X X
jeu 12 Février  Cari lentille bio carotte bio

Riz bio équitable pilaf 1/2VG



ven 13 Février

lun 16 Février

mar 17 Février

mer 18 Février

jeu 19 Février

ven 20 Février

lun 2 Mars

Munster bio local

Pomme bio (local)

Salade carotte bio et céleri b
Kassler au jus

Gratin pdt bio et brocolis bio
Gateau pois chiche chocolat

banane maison
Escalope de dinde sce

marenao
Gnocchis

Emmental bio a couper
Compote pomme bio

mirabelles m
Velouté courgette fromage

basi

Merlu blanc sce aigre douce
Petits pois bio a la francaise
Beignet au chocolat VRAC
Salade chou rouge bio (local)

Omelette bio maison aux

herbes
Purée (pdt bio) carottes fraic

Flan au chocolat alsacien ind.
Salade céleri bio agrume dés d

Sauté de porc sce charcutiere
Spaetzles IGP

Kiwi BIO

Boulettes boeuf bio au jus

Blé bio et fondue de poireaux

Camembert BIO
Clémentine bio 1 piéce
Potage Crécy (carotte bio frai

Fricassée boeuf bio sce chasse

Penne bio local
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mar 3 Mars

mer 4 Mars

jeu 5 Mars

ven 6 Mars

lun 9 Mars

mar 10 Mars

mer 11 Mars

Yaourt arome mirabelle bio ind

Batavia VRAC
Hoki sce safranée
Purée (flocon bio) de patate

douce bio fraiche
lle flottante (24 portions)

Vinaigrette maison VRAC

R6ti de porc au jus

Polenta et piperade

Munster bio local

Pomme bio (local)

Curry pois chiche carotte bio
Boulghour bio 1/2VG
Fromage frais au sel Guérande

Banane
Fromage blanc bio AFH

(accompa
Radis a croquer VRAC

Nuggets filet de volaille

Pdt dauphine

Smoothie yaourt péche

AN Ketchup

Merlu blanc sce oseille

Pdt bio vapeur et épinard bio

Cantal AOP
Orange bio
Salade carotte bio rapée VRAC

Cappellettis au fromage sce pr
Purée pomme fraise cassis BIO

Emmental bio rapé pour TOUS
VR
Potage potiron bio (surg)

VRAC
Emincé de veau sce lyonnaise
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jeu 12 Mars

ven 13 Mars

lun 16 Mars

mar 17 Mars

mer 18 Mars

jeu 19 Mars

Purée (pdt bio) navet frais bi
Flan vanille nappé caramel als

Salade pdt bio ciboulette

vinaiare de cidre VRAC
Escalope de dinde sce au

camembert
Carotte bio fraiche chou fleur

bio

Tarte normande fraiche

Chili con carne

Riz bio équitable pilaf

Saint Paulin

Poire bio (local)

Batavia VRAC

Sauce bolognaise végétarienne

Spaghettis bio pour plat de pa
Créme dessert au chocolat ind.

Vinaigrette maison VRAC
Emmental bio rapé pour TOUS

VR
Emincé poulet sauce forestiere

Potée pdt bio carotte bio frai
Buchette chévre BIO

Banane bio équitable

Sauté de boeuf strogonoff
Blé bio et fondue de poireaux

Tome a l'ail des ours bio loca

Pomme bio (local)
Salade chou blanc bio au

cumin VRAC
Saucisse blanche bio sce curry

Pdt rissolée
Clafoutis chocolat cerises (mo
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ven 20 Mars

lun 23 Mars

mar 24 Mars

mer 25 Mars

jeu 26 Mars

ven 27 Mars

Taboulé (semoule bio) (hiver)

VRAC
Citron accompagnement pour

tou
Poisson pané nature

Haricots verts bio persillés
Yaourt aux fruits Alsacien
Salade betterave rouge bio

VRA

Boulettes boeuf bio sce aux 4
épices

Spaetzles IGP

Yaourt aux fruits du verger bi
Haricot blanc patate douce bio

Riz bio équitable pilaf 1/2VG
Emmental bio a couper

Kiwi BIO

Salade coleslaw bio VRAC
Portion de colin sce nicoise
Semoule BIO

Fromage blanc bio stracciatella

Sauté de porc bio sce romarin
Pdt bio vapeur et brocolis bio

Camembert BIO
Compote pomme bio mangue

maiso
Potage céleri bio VRAC

Pizza fromage fraiche.
Salade verte VRAC
Orange bio

Vinaigrette maison VRAC
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